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Samenvatting

Vooruitgang, gedefinieerd als toename in de subjectieve levenskwaliteit (QOLs), kan in princiep
gemeten worden aan de evolutie over de tijd van scores van QOLs. Wereldwijde gegevens zijn
beschikbaar, en wijzen op grote verschillen tussen landen, maar longitudinale studies tonen weinig
verandering. De ‘ongevoeligheid’ van conventionelemeetmethodes is zeer verklaarbaar door allerlei
‘relativistische’ vertekeningen. Als eerste verhelping hebben wij vooruitgang gemeten aan de evoltie
van indicatoren die statistisch gecorreleerd zijn met geluk. Geluk is verbonden met gezondheid,
inkomen, veiligheid, kennis, tolerantie en gelijkheid (kortom: de inhoud van de Universele Verklaring
van de Mensenrechten). Vrijwel al deze factoren zijn wereldwijd –met onverdraaglijk geworden
uitzonderingen- in vooruitgang. Vooruitgang is daarom allicht reëel. Ten tweede stellen wij een
gevoeliger en minder vertekenende meetmethode van QOLs voor: Anamnestic Comparative Self
Assessment, waarvan het voordeel is een biografisch gedetermineerde schaal te gebruiken, dwz met
een hoogst persoonlijke interne standaard te werken. Wij concluderen met een voorstel van progressief
evolutionair wereldbeeld.

Inleiding

11 September, verwoesting van spaartegoeden op de beurs ten gevolge van witte-
boordencriminaliteit, de chronische lijdensweg van Afrika, inburgeringsproblemen van
allochtonen…: er wordt nogal wat geleden in de wereld. Maar er is de laatste tijd ook nogal wat
slecht nieuws voor de pessimisten:Vlaanderen is blijkens diverse indicatoren misschien het meest
welvarende en beschaafde land ter werleld geworden, dictaturen zijn her en der gevallen, het
menselijk genoom is ontrafeld, en de placenta van een genetisch geselecteerde baby redt het leven
van zijn leukemisch zusje. Maar ook: Israeliers en Palestijnen blijven elkaar demoniseren , en de
intolerantie heeft 15% van de stemmen geoogst in Vlaanderen.  De media overspoelen ons met
slecht nieuws allerlei: oorlogen, corruptie, vervuiling, broeikaseffect, armoede,
kindermishandeling, enz. Commentatoren van links en rechts waarschuwen dat het zo niet langer
kan, en dat de wereld afstevent op een catastrofe indien niet drastisch wordt ingegrepen (bv 1,2).
Onheil leidt begrijpelijkerwijze tot ongerustheid, pessimisme en ontmoediging bij de burger.
Optimisten van hun kant wijzen op onweerlegbare statistieken volgens dewelke bijvoorbeeld de
welvaart en levensverwachting voortdurend toenemen, terwijl kindersterfte en analfabetisme
afnemen. Wie heeft nu gelijk? Cassandra of Candide?

Om deze vraag te beantwoorden volstaat het niet om te schermen met losse feiten: voor
elke positieve trend of gebeurtenis kan men wel een negatieve vinden, en omgekeerd. Het
probleem is om deze trends tegen elkaar af te wegen: alles bij elkaar genomen, is er nu vooruitgang
of achteruitgang? Maar hoe bepaal je welk gewicht je aan de verschillende factoren geeft: is



toenemende luchtvervuiling meer of minder belangrijk dan dalende kindersterfte? Is het aantal
analfabeten meer of minder belangrijk dan dan het aantal overvallen? 3

Volgens de postmodernistische filosofie kan je zulke vragen niet objectief beantwoorden:
verschillende mensen en verschillende culturen hechten waarde aan verschillende dingen. ‘Alles
hangt af van het persectief’. Waarden zijn relatief, afhankelijk van de cultuur of traditie, en
variëren in tijd en ruimte. Volgens de postmodernisten kan men geen objectieve maat van
vooruitgang bepalen, en is de vraag naar vooruitgang eigenlijk zinloos. Hetzelfde geldt volgens
‘circulaire’  Oosterse filosofieën.
Descartes, anderzijds, heeft ons aangemaand om te meten wat meetbaar is, en om meetbaar te
maken wat het nog niet is. Laat ons op deze uitdaging ingaan, en er zelfs een imperatief van maken.
Wij stellen twee  uitwegen voor uit de impasse van de onmeetbaarheid van de vooruitgang: de
eerste berust op proefondervindelijke statistische gegevens, de tweede is nog experimenteel, en
komt op het einde van dit artikel aan bod.

Meting van het geluk

Wij gaan ervan uit dat voor alle individuen en culturen geluk, tevredenheid, of globale subjectieve
levenskwaliteit, de fundamentele waarde is. Daarom definiëren wij vooruitgang als toename van
het geluk voor de mensheid in haar geheel (4,5). Het probleem is nu om dat geluk te meten. Dit werd
op zeer grote schaal gedaan. In een zeventigtal landen is het bruto nationaal geluk gemeten d.m.v.
honderden enquetes waarbij men mensen vroeg hoe gelukkig of tevreden ze zijn met hun leven
(6,7,8,9,10,11). De resultaten, verzameld en verwerkt door de Rotterdamse socioloog Ruut Veenhoven
en zijn medewerkers in de "World Database of Happiness", zijn leerzaam. Noteer hierbij dat R.V.
de oprichter is van het zeer ernstige tijdschrift J. of Happiness Studies, waarvan het eerste n° in
2000 is verschenen.

Ten eerste blijkt dat de mensen gemiddeld genomen eerder tevreden zijn met hun leven.
Maar de verschillen tussen landen zijn groot. Als men personen vraagt aan te geven hoe gelukkig
ze zijn op een schaal van 0 tot 10, dan zal het gemiddelde schommelen van ongeveer 8 op 10 in de
meest gelukkige landen tot tussen de 4 en 5 in de minst gelukkige landen.

Hoe is deze tevredenheid over de wereld verdeeld? De meerderheid van de mensen zijn
gelukkig in de meest ontwikkelde streken: Canada en de Verenigde Staten, Australië en Noordwest
Europa. Hierebij behoren o.a. de Scandinavische landen, Nederland en België. Dan volgen de
‘nieuwe economische tijgers’ uit Azië.

Figuur 1. Percent gelukkige mensen in relatie met per capita Bruto Nationaal Product.

 Men zou kunnen denken dat een zonnig klimaat en een ontspannen levensstijl tot meer geluk
leiden. De tevredenheid blijkt in feite iets minder te zijn in de meer zuidelijke landen rond de
Middellandse Zee, zoals Frankrijk, Italie, Spanje en Portugal. Iets onder dit niveau liggen Zuid-
Amerikaanse landen. Ook is de tevredenheid is lager in de enkele Derde Wereldlanden waarvoor
statistieken beschikbaar zijn. De laagste tevredenheid vinden we in de landen van het voormalige
Sovjetblok, zoals Rusland, Oekrainie en Bulgarije.

 En is er nu vooruitgang? Voor die landen waar enquetes over een lange periode zijn
herhaald, kunnen we kijken naar de verschuivingen in de tijd. Over de afgelopen 30 jaar blijkt het
geluksgevoel gemiddeld een klein beetje toegenomen, zij het dat dit fluctueert van land tot land
(12,13). In België, bvb., was er een duidelijke inzinking gedurende de economische crisis van de
jaren 70 en 80.. Alles bij elkaar lijkt er dus tenminste geen achteruitgang te zijn, maar zijn er toch
geen sterke aanwijzingen om tot toename in geluk te besluiten.

Dus geen vooruitgang in geluk? Een eerste groot probleem is de schaarste van gegevens
over de arme wereld. Het tweede is kwaliteit van de gegevens. De directe vraag "Hoe tevreden bent
U met uw leven?" is nogal vaag, en lokt noch vis noch vlees antwoorden uit. (‘Gaat wel, kan
beter’), en in het beste geval vrij onnauwkeurig. Een voorbeeld: Toen ik (een van ons) in Californië
woonde, werd ik onveranderlijk door de supermarktkassierster onthaald met een : “How are you
today?” Een keer kreeg ik het op mijn heupen, en antwoordde: “Lousy”. Zoals steeds kreeg ik met
een brede smile: “Fine!”. Triviale vraag, triviaal antwoord... Maar niet alleen de trivialisatie
vertekent de antwoorden. Mensen zijn geneigd hun tevredenheid te meten aan hun verwachtingen
veeleer dan aan hun feitelijke situatie. En gezien verwachtingen toenemen met de vooruitgang,
heeft tevredenheid onvermijdelijk de neiging min of meer constant te blijven. Aldus zal elke
vooruitgang gepaard gaan met een zekere mate van –nieuwe- ontevredenheid (4). Indien we de



vooruitgang objectief willen meten, dan hebben we gegevens nodig die minder relatief zijn aan
verwachtingen dan de antwoorden op de vraag: ‘In hoeverre bent U tevreden met Uw leven?’(5).

Laten we het dus indirect proberen. We kunnen zoeken welke concrete factoren statistisch
geassocieerd zijn met tevredenheid. Welke zijn de objectieve eigenschappen van gelukkige landen?
Laten we daarvoor de gemiddelde tevredenheid in verschillende landen vergelijken met de
statistische kenmerken van die landen (4,6,8). We vinden dan een aantal kenmerken die een zeer
significante, positieve correlatie hebben met geluk. Op een rijtje:

De eerste "geluksfactor" is gezondheid. Deze wordt gemeten door indicatoren zoals hoge
levensverwachting en lage kindersterfte. De landen waarin de levensverwachting het hoogst is, zijn
in het algemeen ook de meest gelukkige.

Een andere in het oog springende factor is welvaart of rijkdom. Landen waar de
koopkracht hoger is, blijken gelukkiger te zijn.

De volgende factor is veiligheid. De indicatoren hiervoor zijn het aantal mensen dat
omkomt ten gevolge van ongevallen, moord, of oorlogsgeweld. Het zal niemand verwonderen dat
mensen meer tevreden zijn naarmate hun land veiliger is.

Ook het niveau van kennis, opvoeding of informatie is gecorreleerd met geluk. Mensen zijn
duidelijk meer tevreden in landen met een hoge graad van scholing, een lage graad van
analfabetisme, en een hoge penetratie van informatiemedia.

Misschien iets minder vanzelfsprekend is het verband tussen geluk en vrijheid. Landen die
meer democratisch zijn, waar vrije meningsuiting heerst, zijn ontegensprekelijk gelukkiger.

Een laatse fundamentele factor is gelijkheid. In landen waar minder discriminatie heerst
van vrouwen of minderheidsgroepen, en meer tolerantie t.o.v. groepen zoals homoseksuelen, zijn
de burgers opnieuw gelukkiger.

Samengevat: de voorwaarden tot geluk zijn: gezondheid, welvaart, veiligheid, kennis,
vrijheid en gelijkheid. Merk op dat deze factoren in essentie de fundamentele waarden zijn zoals
verwoord in de Universele Verklaring van de Mensenrechten.  Hiermee is voor zover wij weten de
Universele Verklaring voor de eerste maal door wetenschappelijk feitenmateriaa gevalideerd: de
U.V.Mr. is niet noodzakelijk een recept voor geluk, maar wel een voorwaarde ervoor. Deze
factoren kunnen dus beschouwd worden als objectieve indicatoren van geluk of vooruitgang: als ze
toenemen, dan is er vooruitgang.

Vooruitgang?

Welnu, voor zover statistieken hierover beschikbaar zijn, blijkt dat al deze objectieve factoren, voor
de wereld in haar geheel, erop zijn vooruitgegaan. Allereerst, de levensverwachting (de maat bij
uitstek voor de gezondheid) neemt elk decennium toe met zo'n 3 jaar, en een kind dat nu geboren
wordt, heeft volgens sommige extrapolaties een levensverwachting van 120 jaar. In de
ontwikkelingslanden is er weliswaar nog een schandalige achterstand, maar de curve van de
levensverwachting stijgt daar steiler dan bij ons, en vervoegt de onze in 2050 (4).

Figuur 2 Wereldwijde evolutie van de levensverwachting

 De welvaartneemt toe, ook in de meeste Derde Wereld landen. De kans op een gewelddadige dood
door ongevallen of geweld neemt gestaag af In de tweede helft van de 20e eeuw is het gemiddeld
tienjaarlijks aantal doden door gewapende conflicten vrij constant gebleven, en dit terwijl de
wereldbevolking verdrievoudigde.14 De scholingsgraad, de geletterdheid, en zelfs het gemiddelde
intelligentiequotiënt, nemen verbazend snel toe. Het percentage vrije, democratische landen is
verdubbeld sinds 1980, en verzesvoudigd sinds 1900. De gelijke berechtiging van mannen en
vrouwen of van verschillende bevolkingsgroepen breidt zich steeds verder uit.

Tabel 1  Vooruitgang in de indicatoren van geluk


